AFIthess

Fiir mich | Meinen Edmer | Meine Seele

Ferienkurse Ostern 2026

Anmeldung fir alle Kurse ab Freitag, 27.03. 8 Uhrlll

Mo., 30.03. Di., 31.03. Mi., 01.04. Do., 02.04. Fr., 03.04. Sa., 04.04.
9.15-10.45 Yoga mit Petra 10.15 - 11.00 Riicken Vital mit | 9.15-10.45 Yoga mit Petra 9.30-10.25 BOP mit Kirsten
Gundi Karfrei 10-30-11.25 Hula-Hoop-Zirkel
11.15 - 12.00 BeBo-Training artreitag mit Camilla
mit Gundi . 12.00-12.55 Zumba mit
Heute C|js’r das Nicels
Studio
16.50-18.20 Yoga mit Petra |17-30 - 18.25 Langhantel- - 11730 - 18.15 BeBo-Training | So., 05.04.
18.00-18.55 "Reifenliebe” | 20 o0 \ueiing mit Training mit Gundi mit Gundi geschlossenl Ost X
S - i i stersonnta
::‘T"’CZ‘:\‘I’I‘;’G Gundi 18.30 - 19.25 BOP mit Gundi |14 30 _ 19 25 Riicken Vital 9
 18.30-19.25 Zumba mit | 19-30 - 20.25 "Reifenliebe” mit Gundi Heute ist das
19.00-19.55 Ballance mit Ani Hula Hoop mit .
Moni na Camilla Studio geschlossen!
Mo., 06.04. Di., 07.04. Mi., 08.04. Do., 09.04. Fr.. 10.04. Sa., 11.04,
10.15 - 11.00 Riicken Outdoor 11.00-13.00 Zumba
mit Gundi
Ostermontag . 11.30-12.15 Zumba Gold Masterclass
11.15 - 12.00 BeBo-Training mit Marion mit Anja, Nicole
Heu're haben mit Gundi & Marion
: 18.30-19.25 Zumb
wir von I:grfa“ v |17.30 - 18.25 Pilates Special So., 12.04.
- : Gleichgewicht
10 :;" Urlr 1030.20 25":‘:“” mit Marion 18.00 - 18.55 Latina Dance  |1g 00-18 55 Ballance mit | 10-30-11.25 Poml;er Yoga mit
.30-20.25 Pilat t i i ; i
georTneTt! S;a Tes}:nee sz 18.30 - 19.25 Step mit Marion mit Polina Moni Sabine
rerching mi . 19.00 - 19.55 Riicken Vital
Marion 19.30 - 20.25 Tabata mit it Rita

Gundi




