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Ferienkurse Ostern 2025

Sl Far mich Meinen Efmer | Meine Seele Bi.‘-Te fijr' G”C KUI"SC Gnmelden”! (Gb Fr‘., 11.04. 8 Uhf‘) ;fri;ﬁ!lggm?ilfmlz
o “w
Sa., 12.04.
11.00-11.55 BOP mit
Kirsten
12.00-12.55 Zumba mit
Nicole
Mo., 14.04. Di., 15.04. Mi., 16.04. Do., 17.04. Fr., 18.04. Sa., 19.04.
_ ; 10.15-11.00 Beckenboden
915-1045 Yoga mit Petra it Gundi . 11.00-11.55 Zumba mit Anja
Karfreitag
11.15-12.00 Riicken Vital mit 12.30-13.25 Ballance
15.30-16.25 Beckenboden Gundi mit Moni
mit Gundi  |16.50-18.20 Yoga un Das Studio ist
. (Schwerpunkt Beckenboden) heute
16.30-17.30 S‘r'r'e‘rchm'g mit Petra 17 00-17 55 Beckenboden i | So., 20.04.
mit Gundi it Gundi geschlossen!
| undi
17 30-18.25 Zirkeltraini 18.30-19.20 Zumba mit 17.30-18.25 Riicken Vital mit Ostersonnta
Rt rreiraining Anja Rita 18.30-19.25 ,Reifenliebe”
mit Gundi 19.30-20.25 P y i+ 119.00-19.55 gall 4 Hula Hoop meets Das Studio ist
18.30-19.25 BOP mit g S‘;‘ﬁ?:e oga mi i Nc\lor?ince m Beckenboden mit Camilla heute geschlossen!
Gundi
Mo., 21.04. Di., 22.04. Mi., 23.04. Do., 24.04. Fr.. 25.04. Sa., 26.04.
Ostermontag 10.15-11.00 ';ﬁiik:;(:/i*a' 11.00-11.55 BOP mit Kirsten
. ) o 10.30-11.25 Beckenboden |12.00-12-55 Zumba
Wir hfge&hﬁ:e von 11.15-12.00 I::lrcken Vital mit it Marion Intervall mit Marion
- ITa
fir euch gesffnet! 11.30-12.15 Zumba Gold
16.50-18.20 \/OgG mit Petra 18.00-18.55 Pilates mit mit Marion So. 2704

10.15-11.45 Yoga mit
Petra

18.30-19.20 Zumba mit
Marion

19.30-20.25 Beckenboden
mit Marion

Marion
19.00-19.55 Step-Zirkel mit
Marion

20.00-20.30 Bauch-Total mit
Marion

19.00-19.55 Ballance
mit Moni

10.30-11.25 ,Reifenliebe"
Hula Hoop meets
Beckenboden mit Camilla




