
 
                             Ferienkurse Weihnachten 25/26 

      

                                                                           
 Anmeldung für alle Kurse ab Freitag, 19.12. 8 Uhr!!! 

Mo., 22.12.

9.15-10.45 Yoga mit Petra

18.00-18.55 Step Choreo 
                   mit Annika

19.00-19.55  BOP mit 
                    Annika

Di., 23.12.

18.00-18.55 Zumba 
                   Intervall mit 
                   Marion

19.00-19.55 Pilates meets 
                   Stretching 
                   mit Marion

Mi., 24.12.

        Das Studio 

Wir wünschen

         und ein 

Do., 25.12.

ist heute

euch frohe

besinnliches 

 Fr., 26.12.

  geschlossen!

Weihnachten

  Fest!!!
 

Sa., 27.12.

11.00-11.55 BOP mit Kirsten

12.00-12.55 Zumba mit Anja

So., 28.12.

10.30-11.25 Ballance mit 
                   Moni

Mo., 29.12.

9.15-10.45 Yoga mit Petra
 
          

18.00-18.55 Step Choreo 
                   mit Annika

19.00-19.55  BOP mit 
                    Annika

Di., 30.12.

16.50-18.20 Yoga mit Petra

18.30-19.25 „Reifenliebe“
                    Hula Hoop
                    mit Camilla

19.30-20.25 Pilates mit 
                    Marion

Mi., 31.12.

10.30-12.00 Silvester-Special
                   mit Marion, Gundi
                   und Kirsten

 Lasst euch überraschen!→
    Wir machen euch fit für 
      die Silvester-Party!!!

Euch allen einen
guten Rutsch!!

Do., 01.01.

Heute ist das
Studio

geschlossen!

Alles Gute für
2026!!!

Fr., 02.01.

11.30-12.15 Zumba Gold
                  mit Marion 

Sa., 03.01.

11.00-11.55 Thai Bo mit 
                   Marion

12.00-12.55 Zumba 
                   mit Marion 

       


