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Fir mich | Meinen Edrmper | Meine Seele

Ferienkurse Sommer 2026 (woche 1-3)
Anmeldung fiir alle Kurse der Wochen 1-3 ab Freitag, 17.07. 8 Uhr!ll
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Sa., 18.07.

10.45-11.55 BOP &
Achtsamkeit mit Kirsten

N o 12.00-12-55 Zumba mit Anja
n [} So., 19.07.
10.30-11.25 Power Yoga mit
Sabine
Mo., 20.07. Di., 21.07. Mi., 22.07. Do., 23.07. Fr.. 24.07. Sa., 25.07.
_— Sommer'pause : 11.00-11.55 BOP mit Kirsten
) ' et 12.00-12-55 Zumba mit Anja
Das Studio ist | von Mo.,20. - Fr., 24.07.| geschlossenl!!
Mo., 27.07. Di., 28.07. Mi., 29.07. Do., 30.07. Fr.. 31.07. Sa., 01.08.
9.15-10.45 Yoga mit Petra 10.00-10.55 BOP & Achtsam- | 9.15-10.45 Yoga mit Petra 11.00-11.55 Ganzkorperzirkel
keit mit Kirsten mit Kirsten

17.00-17.55 Hula Hoop-
Zirkel mit Camilla

18.00-18.55 Step Choreo

16.50-18.20 Yoga mit Petra
18.30-19.25 Zumba mit

17.30-18.25 Riicken Vital mit

17.30-18.25 Hula Hoop

12.00-12.55 Zumba mit Anja

mit Annika Nicole Rita Hybrid mit Camilla |17.30-18.25 Power Yoga
19.00-19.55 BOP mit 19.30-20.25 Ballance mit  |18.30-19.25 Dance mit 18.30-19.25 Latina Dance mit Sabine
Annika Moni Annika mit Polina
Mo., 03.08. Di., 04.08. Mi., 05.08. Do., 06.08. Fr.. 07.08. Sa., 08.08.
9.15-10.45 Yoga mit Petra 10.00-10.55 Riicken Vital 9.15-10.45 Yoga mit Petra 11.00-11.55 Body Pump (Lang-
mit Rita hanteltraining)

17.00-17.55 Thai Bo
mit Marion

18.00-18.55 Ballance mit
Moni

16.50-18.20 Yoga mit Petra
18.30-19.25 Zumba
outdoor mit Marion

19.30-20.25 Pilates outdoor
mit Marion

17.30-18.25 Pilates mit Marion
18.30-19.25 Step Intervall mit

Marion

19.30-20.25 ,Reifenliebe"
Hula Hoop mit Camilla

18.00-18.55 Riicken Vital
mit Rita

19.00-19.30 Stretching mit
Marion

11.30-12.15 Zumba Gold
mit Marion

18.30-19.25 Mix it
(Fascien & Gleichgewicht)
mit Paola

mit Kirsten
12.00-12.55 Zumba mit

Marion
So.,09.08.

10.30-11.00 Flexi-Bar mit
Annika

Outdoorkurse auf dem Hof Bleckmann, Wesseler Strafie 6 , Werne-Holthausen — Bitte eine eigene Matte mitbringenl!!!




