AFitness

Fir mich | Meinen Kimper | bieine Seele

Ferienkurse Sommer 2024 (woche 1-3)

Bitte fiir alle Kurse anmeldenl!!
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Mo., 08.07.
9.15-10.45 Yoga mit Petra

18.30-19.25 Step Choreo

Di., 09.07.

16.50-18.20 Yoga mit

Mi., 10.07.

10.15-11.00 Riicken Vital
mit Rita

11.15-12.00 Riicken Vital
mit Rita

18.00-18.55 Aerobic mit

Do., 11.07.

18.30-19.25 Ganzkaorper-

Fr., 12.07.

Sa., 13.07.
11.00-11.55 BOP mit Kirsten

12.00-12.55 Zumba mit
Nicole

So., 14.07.

mit Annika Petra Annika zirkel mit Isabell 10.30-11.25 Power Yoga
- i mit Sabine
19.30-20.25 BOP mit 18.30-19.20 Zumbamit | o 0 1930 Bauch-Total | 19.30-20.25 Pilates mit
Annika Anja mit Annika Isabell
Sommerpause: Vom 15.-21. Juli ist das Studio geschlossenl!!
Mo., 22.07. Di., 23.07. Mi., 24.07. Do., 25.07. Fr., 26.07. Sa., 27.07.
10.15-11.00 Riicken Vital 11.00-11.55 Ganzkaorperzirkel
mit Isabell mit Kirsten
11.15-12.00 Riicken Vital .
17.00-17.55 BOP mit mit Tsabell 12.00-12.55 éf"“lba it
Kirsten icole
18.30-19.25 Step Choreo | 18.30-19.25 Zumba mit | +/-30-18.25 ;\”“T"'S mit 17-,30"17_-{55 "Rﬂfz"“?ﬁe" So., 28.07.
: : . arion ula Hoop mit Camilla
mit Annika Marion P ) ‘ 10.30-11.25 Power Yoga
Annika Marion mit Rita

Marion




