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      Trainiere 
mit uns!

>> Vereinbare jetzt <<
dein Probetraining
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  Ferienkurse in den Osterferien


  
    [image: ]Eine Übersicht über unsere Ferienkurse in den Osterferien findet ihr hier!

Bitte für alle Kurse in den Ferien anmelden!!!

Euer Team vom

Lady & Fitness
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  Unsere Öffnungszeiten rund um Ostern


  
    An Karfreitag (29.03.) und Ostersonntag (31.03.) bleibt das Studio geschlossen. 

An Ostermontag (01.04.) haben wir von 10.00-14.00 Uhr für euch geöffnet.

An allen anderen Tagen rund um Ostern gelten unsere üblichen Öffnungszeiten.

Wir wünschen euch ein schönes Osterfest!!!

Euer Team vom Lady & Fitness
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  Wir betreuen dich!!!


  
    Bei uns bekommst du eine optimale Betreuung, denn für ein gutes Training ist eine korrekte Ausführung und ein gezielter Trainingsplan wichtig!!!

Teste uns bei einem kostenlosen und unverbindlichen Probetraining!

Dein Team vom

Lady & Fitness
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      [image: ] Herzlich Willkommen

... bei Lady & Fitness in Werne

Auf den folgenden Seiten möchten wir euch über unser Studio, das Team, unsere Angebote u.v.m. informieren. Für weitere Informationen nehmt gerne Kontakt mit uns auf!!!! Wir freuen uns auf euch!

Marion Nägeler und das Team von Lady & Fitness
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      Wir sind Mitglied der Experten Allianz für Gesundheit e. V..
  





  Unseren aktuellen Kursplan findet ihr jetzt unter Kursübersicht oder in eurer MySportsApp!!!
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      Trainiere
im Studio!
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      Mache einen
Kurs!
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      Unsere
Ernährungs-
beratung (Flyer)
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      Wellness
& Co
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