A Fitness

Fir mich | Meinen Korper | Weine Seele

Ferienkurse Sommer 2024 (woche 3-6)

Bitte fir alle Kurse anmeldenll!
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Mo., 29.07. Di., 30.07. Mi., 31.07. Do., 01.08. Fr., 02.08. Sa., 03.08.
9.15-10.45 Yoga mit 10.15-11.00 Riicken Vital 11.00-11.55 BOP mit
Petra mit Gundi Marion
11.15-12.00 Riicken Vital 11.30-12.15 Zumba Gold  {12.00-12.55 Zumba mit
16.50-18.20 Yoga mit Petra mit Gundi mit Marion Marion
1830—1925 S‘rep ChOI"ZO 1830-1925 Zumba In‘rer‘vall 1730-1825 P”GTCS SPQCiClI 1830-1925 Rijcken VITGI
mit Annika mit Marion Gleichgewicht mit Marion mit Gundi
19.30-20.25 BOP mit 19.30-20.00 Bauch Total mit 18.30-19.25 STep Intervall 19.30-20.25 STr‘eTching
Annika Marion mit Marion mit Gundi
Mo., 05.08. Di., 06.08. Mi., 07.08. Do., 08.08. Fr., 09.08. Sa., 10.08.
- i 10.15-11.00 Riicken Vital
9.15-10.45 Yoga mit Petra i o 11.30-12 15 Zumba Gold
1115-12.00 Stretchi + Intervall mit Marion |12.00-14.00 Zumba
15-12. etchin . .
16.50-18.20 Yoga mit Petra o Masterclass mit Anja,

18.30-19.25 Ganzkarper-
zirkel mit Marion

19.30-20.15 Fascien-
training mit Marion

18.30-19.20 Zumba mit
Marion

19.30-20.25 Pilates Special
Bauch mit Marion

17.30-18.25 Pilates Special
Bauch mit Marion

18.30-19.25 Step mit Marion

19.30-20.25 Tabata mit Gundi

18.30-19.25 Bauch-Total
mit Gundi

19.30-20.25 Langhantel-
power mit Gundi

Nicole & Marion

Mo., 12.08.

18.00-18.55 Power Yoga
mit Sabine

Di., 13.08.

18.30-19.20 Zumba mit
Marion

19.30-20.25 Pilates mit
Marion

Mi., 14.08.

17.30-18.25 Pilates mit
Marion

18.30-19.25 Step-Zirkel mit
Marion

19.30-20.25 Po & Bauch
Special mit Gundi

Do., 15.08.

18.30-19.25 Riicken-Zirkel
mit Gundi

Fr., 16.08.

Sa., 17.08.

11.00-11.55 Kurzhantel-
Special mit Kirsten

12.00-12-55 Zumba
Intervall mit Marion

So., 18.08

10.30-11.25 Power Yoga mit
Sabine




